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लगातार ज्वरो आउने राती पसिना आउने

जब टीबी िंक्ामक रोगीहरुले खोक्छन् वा हाँछ्यँ ग्छ्छ न्, जीवाण्यहरु िसहतका 
िाना स्छट्ाहरु उत्पन्न हुन्छन् र हावामा फैसलन्छन् । टीबी िंक्मणको स्ोतिँग 
नसजक रुपमा ख्यल्ा रहने िबै जना िंक्समत हँुदैनन्, र ती िंक्समतहरुले रोगको 
सवकाि गन्छ िकै्नन् । िंक्मण र रोगको घटना सवसिन्न कारकहरुमा िर पद्छ्छ, 
सवशेषरुपमा कसत को नसजक र सतब्र रुपमा ख्यल्ा रहेको, र प्रते्क व्यक्तिको 
रोगिँग लड्न िके् क्षमतामा िर प्छ्छ  । क्य नै दश मध्य एक िंक्समत व्यक्तिलाई 
जीवन िररको लासग जोक्खमको रुपमा रोग लाग्न िक्छ । यो रोगको िंक्मण 
िएपस्छ हप्ा, मसहना, वष्छ वा दशक 
िम्म पसन रोग लाग्द्छ । रोग नलागे िम्म, 
िंक्समत व्यक्ति स्वस्थ र अन्य स्वस्थ 
व्यक्ति जसै् गैर˗िंक्ामक रहने्छन् ।

सनने माध्यमहरु

पल्ोनरी टीबीको लनदान कसरी गररनछ ?

1.  छातीको एक्स-रे जाँच

टीबी रोगीको ्छातीको एक्स˗रे गदा्छ अस्पष्टता 
वा िाना प्ालहरु देक्खन्छन् ।

2.  खकार जाँच

• प्रत्क्ष देक्खने धब्ा - माइक्ोिकोपमा सवशेष रुपले हेदा्छ  ट्यूबरकल बेसिसलको 
दाग देक्खन्छ।

•     जीवाण्यको वृसदि - टीबीको जीवाण्य प्रयोगशालामा सवशेष प्रकारको माध्यमबाट  
       बढ्न िक्छ ।

खकार जाँचले खकारमा ट्यूबरकल बेसिसल ्छ सक ्ैछन िने्न क्य राको जानकारी 
सदन्छ, रोग कसतको गम्ीर ्छ, र रोगीको उपचारको अवस्थाको बारेमा पसन 
जानकारी सदन्छ । धब्ा जाँचको नसतजा केही सदनमा नै उपलब्ध हुन्छ, जबकी 
जीवाण्यको वृसदि हुने प्रसक्याको नसतजा िामान्यतया २ देक्ख ३ मसहना िम्म लाग्छ ।
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लगातार खोकी लागे्न

क्षयरोग भनेको के हो ?
क्षयरोग (टीबी) ट्यूबरकल बेसिलिको कारणले 
गदा्छ हुने एउटा हवाई िंक्ामक रोग हो । 
िामान्यतया, ब्ाके्ररयाले फोक्सोमा आक्मण 
गरर पल्ोनरी टीबी हुन्छ, तर शरीरको अन्य 
िाग जसै् लिीका ग्रन्ी, मक्स्ष्क, समगगैला, 
्छाला, हड्ी वा जोननीहरुमा पसन आक्मण गन्छ 
िक्छ ।

खकारमा रगत देखा पनने खान मन नलागे्नतौल घट्ने

पल्ोनरी टीबीको िक्ष्यणहरु के के हुन् ?
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को काया्छन्वयन गरेको स्थयो । रोगीहरुले क्लिसनक 
नि्छहरुको प्रत्क्ष पय्छवेक्षणमा रहेर औषधी सलन 
आवश्यक हुन्छ । डट, सवश्व स्वास्थ्य िंगठनद्ारा 
औषधी खाने िमयको पालन र टीबी सनयन्त्रण 
ि्यसनसचित गन्छको लासग एक प्रिावकारी रणनीसतको 
रुपमा रहेको िनी सिफाररि गररएको ्छ । यिले टीबी रोगीहरुको टीबी सवरुद्को 
औषधी नखाने बानीलाई रोक्छ । ्थप, नि्छहरुले पसन नसजकै रहेर रोगीहरुलाई क्य नै 
पसन उपचारको अन्य अिर परेको ्छ की िनी सनगरानी गन्छ िक्छन् र िल्ाह 
सदन्यका िा्ैथ आवश्यक परेमा त्यरुनै् गन्य्छपनने काय्छहरु गन्छ िक्छन् ।

• तोसकएको िमयमा िसह मात्ामा औषधी खान्यहोि् । 
असनयसमत औषधी उपचारले शरीर सित्को औषधी 
प्रसतरोधी जीवाण्यहरुको उत्पन्न हुनको लासग पे्रररत 
गद्छ्छ, जिले उपचारलाई जसटल बनाउँ्छ र पयूण्छ रुपमा सनको हुनलाई अझ 
ग्राहो बनाउँ्छ ।

• िामान्य रुपमा औषधी उपचारको अवसध कक्तिमा पसन ६ मसहना वा बसढ 
हुन्छ । केसह पररक्स्थसतहरुमा, रोगीहरुको व्यक्तिगत आवश्यकता अन्यरुप 
डाक्रहरुले औषधी उपचारको पररमाज्छन गन्छ आवश्यक हुन्छ ।

• यसद सनम्न लक्षणहरु देखा परेमा सचसकत्ाको िल्ाह सलन्यहोि् जसै् 
सचलाउने, ्छालामा डाबर आउने, ज्वरो आउने, बान्ा आउने, कण्छके्षड 
(कानमा केही बजेको जस्ो आवाज) दृश्यात्मक बाधा वा क्य नै पसन शारीररक 
अिहजतताको शंका लागेमा । रोगीले क्य नै पसन अिहजतता वा अन्य अिर 
महि्यि गरेमा नि्छलाई ररपोट्छ गन्य्छपद्छ्छ । 

टीबीको पयूण्छ रुपमा उपचार र प्रिावकारी सनयन्त्रणको ि्यसनसचित गन्छका लासग, 
हंगकंगमा स्वास्थ्य सविागले १९७० देक्ख डट (DOT) (प्रत्क्ष अवलोकन उपचार) 

टीबीको उपचार के हो?
टीबी रोगीले प्रारक्म्क सनदान र उपचार गन्य्छप्छ्छ  । आजकल, 
टीबीको उपचार धेरै नै प्रिावकारी िएको ्छ । सवसिन्न औषधीहरु 
समलाएर िामान्यतया औषधी उपचारको लासग ६ मसहना लाग्द्छ 
। धेरै जिो टीबी रोगीहरुको सनयसमत औषधी उपचारको िा्थ 
पयूण्छ रुपमा उपचार गन्छ िसकन्छ । धेरै जिो टीबी रोगीहरुले 
उपचारको िमयमा आफनो काम वा अन्य दैसनक सक्याकलापहरु 
जारी राख्न िक्छन् ।

टीबी लबरुद्ध औषधी उपचार गदादा 
ध्यान लदनुपनने कुराहरु: दैलनक लरियाकिापमा ध्यान लदनुपनने कुराहरु:

• रोगीहरुले िंक्ामण नफैसलओि् िन्नको लासग व्यक्तिगत 
िरिफाइमा ध्यान सदन्यपद्छ्छ । िंक्मण म्यख्य गरी हावाको 
माध्यमबाट फैसलने िएको हुनाले, रोगीहरुले खोक्ा वा हाँछ्य ँगदा्छ 
आफनो म्यख र नाक सटस््य पेपर वा रुमालले ्छोप््य पद्छ्छ, र 
खकारलाई फ्लि गनने वा डस्टसबनमा समल्ाउन्य असध सटस््य 
पेपरमा  बेरेर समल्ाउन्य पद्छ्छ ।

• टीबी रोगीहरुको िंक्ामकता उपचारको श्यरुवात पस्छ 
चाँडै नै कम हुन्छ । त्िैले, अलगै बस््य प्छ्छ  िने्न आवश्यक 
्ैछन । यद्यसप, टीबी रोगीहरु सशश्य र िाना बच्ाहरुको 
नसजकको िम्पक्छ मा िने बस््य हुदैन सकनसक उनीहरुिँग 
शरीरको प्रसतरोध गनने क्षमता कम हुन्छ ।

• शरीरको प्रसतरोध गनने क्षमताको सवकाि गन्छ पया्छप् आराम 
र सनन्दा, िंत्यसलत आहार र पया्छप् व्यायाम िएको स्वस्थ 
जीवन शैली अपनाउन्य पद्छ्छ । एक िफा र स्वच्छ वातावरणको कायम 
राख्नपद्छ्छ । राम्ो वाय्यिंचारको लासग झ्ाल ख्यला राख्नपद्छ्छ  जिले गदा्छ 
िंक्मण हुने मौका कम हुन्छ ।
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टीबीको रोकथाम
रोकथामका उपायहरु:

1. टीबी रोगीहरुले िंक्मण 
नफैलनका लासग चाँडै नै 
उपचारको श्यरुवात गन्य्छपद्छ्छ ।

2.  टीबी रोगीहरुिँग नसजकै रुपमा 
िम्पक्छ  रहने, िामान्यतया घर पररवारहरुले, चाँडै जाँच गराउन्य पद्छ्छ 
। उनीहरुले पररक्षण र जाँचका लासग ्छातीको क्लिनकमा जान िक्छन् 
जिमा ट्यूबरक्य सलन ्छालाको जाँच र/वा ्छातीको एक्स˗रे जाँच गन्य्छपद्छ्छ 
।

3. स्वस्थ जीवनशैली कायम राखेमा शरीरमा 
प्रसतरोधी क्षमता सवकाि हुन्छ । यिमा सनम्न 
क्य राहरु पद्छ्छ:

• पया्छप् आरम र सनन्दा 

• ध्यम्पान नगनने र रक्सी नखाने 

• िंत्यसलत आहार 

• पया्छप् व्यायाम 

• हँसिलो म्यद्ा कायम राखे्न 

• व्यक्तिगत िरिफाइ र िफा वातावरण 
कायम राखे्न

• स्वच्छ हावा फेनने र राम्ो वाय्यिंचारको 
कायम राखे्न

4. बीिीजी (BCG) (बेिीली कालमेट˗ग््यररन) 
खोप

• नवजात सशश्य र १५ वष्छ िन्ा कम उमेरका 

छातीको क्िलनलकहरुद्धारा प्रदान गरलएका सेवाहरुको 
वलषय:
• टीबी प्यसष्ट िएका वा शंकास्पद व्यक्तिहरुलाई 

सनःश्यल् मेसडकल िेवाहरु प्रदान गररने, ्छातीको 
एक्स˗रे जाँच, सचसकत्ा परामश्छ, जाँचब्यझ र औषधी 
उपचार िसहत ।

• टीबी रोगीहरुलाई उपचारको िफलता ि्यसनसचित 
गन्छका लासग िाव्छजासनक स्वास्थ्य नि्छहरुद्ारा 
स्वास्थ्य िम्बन्ी इन्टरभ्यू र स्वास्थ्य परामश्छ प्रदान गररने ।

• िंक्मण नफैसलओि िन्नका लासग व्यक्तिगत िरिफाईको बारेमा स्वास्थ्य 
सशक्षा प्रदान गररने, र रोगको बारेमा िम्पयूण्छ क्य रा जसै् रोगको कारण, फैसलने 
माध्यम, लक्षणहरु, उपचारको अवसध र सनयसमत औषधी उपचार गन्य्छको महत्व 
ब्यझ्नको लासग जानकारी प्रदान गररने।

• टीबी िम्बन्ी क्य नै पसन प्रश्नहरु िएका व्यक्तिहरु क्लिसनक नि्छ कहाँ जान 
िक््यहुन्छ वा टीबी र ्छाती िम्बन्ी िेवाको वेििाइट हेन्छ िक््यहुन्छ: http://
www.info.gov. hk/tb_chest

बच्ाहरुलाई बीिीजी खोप नलगाएको िए 
खोप लगाउन्यप्छ्छ  ।

5. टीबी सवरुद्को असियान र स्वास्थ्य सशक्षा 
गसतसवसधको प्रचार प्रिार

• टीबीको बारेमा जनचेतना बढाउन्य पनने, 
र रोग सवरुद् लड्नको लासग िम्यदायको 
िम्थ्छन ि्यसनचित गन्य्छपनने ।

6. टीबीको शंकास्पद लक्षणहरु िएका 
व्यक्तिहरुले पाररवाररक डाक्रहरु वा 
्छातीको क्लिसनकबाट उपचारको लासग 
सचसकत्ा िल्ाह सलन्यपद्छ्छ ।
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• Wanchai Chest Clinic     
1/F, Wanchai Polyclinic, 99 Kennedy Road, Wanchai, Hong Kong

2591 1195

• Sai Ying Pun Chest Clinic  
2/F, Sai Ying Pun Jockey Club Polyclinic, 134 Queen's Road West, Hong Kong

2859 8227

• Shaukeiwan Chest Clinic  
2/F, Shaukeiwan Jockey Club Clinic, 8 Chai Wan Road, Hong Kong

2560 4522

• Kowloon Chest Clinic        
G/F, 147A Argyle Street, Kowloon

2711 2086

• Yaumatei Chest Clinic    

2/F, Yaumatei Jockey Club Polyclinic, 145 Battery Street, Kowloon
2388 5939

• Shek Kip Mei Chest Clinic
1/F, Shek Kip Mei Health Centre, 2 Berwick Street, Kowloon

2777 4535

• East Kowloon Chest Clinic    

G/F, East Kowloon Polyclinic, 160 Hammer Hill Road, Kowloon
2352 0077

• Yung Fung Shee Chest Clinic 

1/F, Yung Fung Shee Memorial Centre, 79 Cha Kwo Ling Road, Kowloon
2727 8250

• Yan Oi Chest Clinic 

2/F, Yan Oi Polyclinic, 6 Tuen Lee Street, Tuen Mun, New Territories
2404 3740

• South Kwai Chung Chest Clinic
G/F, 310 Kwai Shing Circuit, Kwai Chung, New Territories

2419 1721

• Yuen Chau Kok Chest Clinic
1/F, 29 Chap Wai Kon Street, Sha Tin, New Territories

2647 6445 

• Tai Po Chest Clinic     
1/F,Tai Po Jockey Club Clinic, 37 Ting Kok Road, Tai Po, New Territories

2689 5600

• Sheung Shui Chest Clinic   
1/F, Shek Wu Hui Jockey Club Clinic, 108 Jockey Club Road, Shek Wu Hui, 
Sheung Shui, New Territories

2670 0211
ext. 20

• Yuen Long Chest Clinic
G/F, Yuen Long Jockey Club Health Centre, 269 Castle Peak Road, Yuen Long, 
New Territories

2443 8540

• Sai Kung Chest Clinic   
G/F, Mona Fong Clinic, 23 Man Nin Street, Sai Kung, New Territories

2792 2601

• Cheung Chau Chest Clinic   
G/F, St John Hospital, Cheung Chau Hospital Road, Tung Wan, Cheung Chau

2986 2201

• Tung Chung Chest Clinic     

1/F,Tung Chung Health Centre, 6 Fu Tung Street, Tung Chung, Lantau Island
3575 8393
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